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Teilnahmeinformation fir das Online-Training via ,,Zoom*
Voraussetzung

1. Fur die Teilnahme bendtigst du einen Computer, ein Laptop, Smartphone oder Tablet mit
Internetzugang.

2. Zusatzlich benétigst du an/auf diesen Geraten einen funktionsfahigen Lautsprecher.

3. Eine Kamera- und Mikrofonfunktion ist keine Voraussetzung, ist aber winschenswert fur die
Kommunikation mit dem Trainer und den anderen Teilnehmern

Zugang

1. Bitte klick den farbig hinterlegten Zugangslink zum Online-Sportangebot auf der Homepage der
TGM Budenheim an oder den Link des jeweiligen Sportangebotes

2. Es erscheint:

Klicken Sie Zoom Meetings starten auf das vom Browser|
angezeigte Dialogfeld
Wenn Sie kein Dialogfeld sehen, klicken Sie

Meeting er6ffnen unten.

Meeting erdffnen

3. ,Meeting er6ffnen” anklicken
(je nachdem Uber den eigenen Browser oder die bereits installierte Zoom-App)

=
Einem Meeting beitreten
Geben Sie lhren Namen ein
hrt
Thr Marne Baispie!
Oder B Meinen Namen fir sukiinftigs Meetings speichecn

Ich bin keln Roboter,

An einem Meeting teilnehmen Abbrechen |
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4. Hier den eigenen Namen in das Feld eintragen (ggf. noch das Kéastchen anklicken und die
aufgeforderte Aufgabe unter ,Ich bin kein Roboter” zur Bestéatigung durchfuhren)

5. Anschliel3end auf ,An Audio per Computer teilnehmen® oder ,Anruf tGber Internet” klicken
(erscheint unten links im schwarzen Bildschirm).

6. Durch Anklicken des Mikrofonsymbols und des Kamerasymbols unten links im Bildschirm
(s. rote Markierungen), kannst du jederzeit dein Mikrofon und deine Kamera aus- bzw.
einschalten.

Wichtig:
Bitte schalte dein Mikrofon immer aus!

Mit dem Klick auf das "Kamerasymbol kannst du jederzeit, auch wahrend des Onlinetrainings,
entscheiden, ob du vom Trainer und den anderen Teilnehmern gesehen werden willst. Die
Kamera kannst du nach Belieben ein- und ausschalten. Probiere es einfach aus.




GM

BUDENHEIM

Seite 3
Hinweise fir das Online-Training
Schalte bitte wahrend des gesamten Trainings dein Mikrofon auf STUMM. Wenn du Fragen hast,

nutze jederzeit die Chat-Funktion mit Klick auf die drei Punkte in der Mitte rechts im unteren
Anzeigebild. Dabei kannst du deine Hinweise an alle oder an einzelne Teilnehmer richten.

Ansonsten bendtigt inr wie in den regularen Ubungsstunden eure Matte, ein Handtuch, etwas
zum Trinken und viel Spal3.

Haftungsausschluss

Die Teilnahme an den 0.g. Online-Angebot erfolgt durch den/die Teilnehmer/in auf eigene Gefahr
und in eigener Verantwortung (z.B. bei Schwangerschaft, gesundheitlichen Beeintrachtigungen,
etc.). Der/die Teilnehmer/in stellt die Kursleitung bzw. den Veranstalter von jedweden Anspriichen
frei, die sich aus einer Beschadigung, dem Betrieb (z.B. der eigenen Hard- u. Software) oder dem
Verlust eigener Gegenstande sowie moglicher Anspriichen aus Behandlungs-, Bedienungsfehlern
oder sonstigen Ereignissen ergeben konnten.

Wir wiinschen Euch viel SpafR!

Eure Turngemeinde Budenheim



